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Einleitung  

Das Jahr 2025 war für die Menschen in Myanmar 
weiterhin von grossen Herausforderungen geprägt. 
Seit den politischen und gesellschaftlichen 
Veränderungen im Jahr 2021 befindet sich das Land 
in einer anhaltend schwierigen wirtschaftlichen und 
sozialen Lage, die den Alltag vieler Familien stark 
belastet. 

Das schwere Erdbeben im Frühjahr 2025 brachte 
zusätzliches Leid und verschärfte die ohnehin 
angespannte Lage vieler Menschen.  

Gerade in dieser Zeit ist die Förderung von Bildung, 
beruflicher Entwicklung und Zukunftsperspektiven 
für junge Menschen von zentraler Bedeutung. 

 
Nothilfe für Erdbeben  

Dank spezifischer Spenden konnten wir über unsere 
lokalen Teams gemeinsam mit Vision Ost den vom 
Erdbeben betroffenen Menschen rasch und gezielt 
Hilfe im Umfang von rund 10'000 Franken leisten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Team von Thukha Myanmar bringt betroffenen 
Menschen im Erdbebengebiet Hilfe. 

 

 

 

 
 

Berufsentwicklung  

Ziel 

Mit dem Programm Development Coaching Thukha 
Myanmar unterstützen wir benachteiligte Menschen – 
insbesondere Frauen und Binnenflüchtlinge – beim Erwerb 
beruflicher Fähigkeiten, die ihnen eine nachhaltige 
Beschäftigung oder den Schritt in die Selbständigkeit 
ermöglichen. 

In einem nationalen Umfeld, das von wirtschaftlicher 
Instabilität und Vertreibung geprägt ist, konzentriert sich das 
Programm darauf, den Teilnehmenden marktrelevante 
Kompetenzen zu vermitteln und sie auf ihrem Weg zu 
mehr persönlicher Eigenständigkeit zu begleiten. 

 
 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

Übersicht über die 131 Kurse:  
Nähen ist mit 58 Teilnehmerinnen der Bereich mit der 
grössten Nachfrage. 

Ausbildungsüberblick 

Seit Beginn des Programms Mitte 2024 haben wir insgesamt 

131 Personen unterstützt, darunter 103 Frauen und 28 

Männer. Davon haben 94 ihre Ausbildung 

abgeschlossen, 33 befinden sich derzeit noch in der 

Ausbildung und 4 haben ihre Ausbildung noch nicht 

begonnen.  
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Die hohe Abschlussquote spiegelt die zielgerichtete 
Begleitung vor Ort durch unsere Mitarbeiterin Mimi 
sowie das Engagement der Teilnehmenden wider. 

Auswirkungen der Ausbildung  

Nach dem Abschluss haben  

 35 Teilnehmende eine bezahlte Anstellung 
gefunden und 

 37 Teilnehmende sich selbständig gemacht.   

Damit sind derzeit 72 Absolventinnen und Absolventen 
erwerbstätig, darunter sechs, die als professionelle 
Trainerinnen im Programm tätig sind.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Näherinnen bei der Arbeit 
 

Eine Erfolgsgeschichte aus dem Programm 

Eine junge Teilnehmerin aus Yangon absolvierte zwei 
Nähkurse für Fortgeschrittene. Sie ist sehr dankbar, 
dass sie ihren Traum verwirklichen konnte und nun ein 
Einkommen für ihre Familie sichern kann. Seit dem 
Abschluss näht sie verschiedene Kleider und formelle 
Anzüge. Sie bildet nun neue Teilnehmerinnen aus und 
hat eine Näherin in ihrem Geschäft eingestellt.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bei der Ausbildung als Friseurin 

Mikrofinanz 

Im Jahr 2025 konnten weitere zwei Mikrofinanz-
projekte erfolgreich abgeschlossen werden.  
Einer Projektleiterin wurde das verbleibende 
Darlehen erlassen.  

Zum Jahresende umfasste unser Projektportfolio 
noch 12 Projekte: 9 in Yangon, 1 in Magway und 2 in 
Rakhine. 

 

Bildung  

Insgesamt haben wir 27 Schülerinnen und 
Schülern sowie Studentinnen und Studenten das 
Schulgeld finanziert. So konnten sie ihre Ausbildung 
fortsetzen und sich weiter qualifizieren. 

 

Existenzsicherung  

Wir unterstützten weiterhin jeden Monat 15 Familien, 
die am Existenzminimum leben. Mit dieser 
Unterstützung konnten vor allem Grundbedürfnisse 
wie die Versorgung mit Nahrungsmitteln gesichert 
werden. In Zeiten steigender Preise und 
wirtschaftlicher Unsicherheit war diese Hilfe für die 
Familien überlebenswichtig. 
 
 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Website microfinance-thukha-myanmar.com. 

Ausblick 

Die Ergebnisse zeigen, dass gezielte berufliche 
Förderung auch unter schwierigen Rahmen-
bedingungen neue Perspektiven für junge Menschen 
schafft. 

Im Jahr 2026 werden wir uns mit Development 
Coaching Thukha Myanmar stärker auf Qualität statt 
Quantität bei den Programmteilnehmenden 
konzentrieren, um eine höhere Beschäftigungs- bzw. 
Selbständigkeitsquote zu erreichen.  

 

Finanzen 
 

Woher kommt das Geld? 2025 (CHF) Wofür wird das Geld eingesetzt?  2025 (CHF) 

Anfangssaldo Bankkonto (01.01.2025) 24’125 Projektaufwand und Löhne 36’366 
Spenden 
Spenden für Erdbeben (mit Vision Ost) 

30’215 
9’480 

Spesen (Reisespesen und Büromaterial) 
Beiträge Erdbebenopfer (mit Vision Ost) 

2’026 
9’560 

Finanzertrag  13 Schlusssaldo Bankkonto (31.12.2025) 15’881 

Total Ertrag/Spenden 63’833 Total Aufwand 63’833 

Wir danken allen Unterstützerinnen und Unterstützern von Herzen, die unsere Arbeit möglich machen! 


